Рекомендации педагога-психолога по организации досуга в условиях социальной изоляции и депривации общения в период карантина
Карантин является вынужденной формой социальной изоляции и депривации, обусловленной чрезвычайной ситуацией эпидемологического характера. Социальная депривация (от лат. deprivatio – потеря, лишение), понимаемая как ограничение или полное отсутствие контактов человека (или какой-либо группы) с обществом.
Перед родителями и учителями стоит ряд непростых задач, которые необходимо решить в ходе дистанционного обучения, и одна из них - организация досуговой и игровой деятельности детей, в формате вебинаров и других дистанционных форматах. 
Далее приведу вам список ресурсов для  проведения полезного досуга. Важно отметить, что все ниже перечисленные ресурсы подойдут как обучающимся младшего школьного возраста так и старшего. 
Сайты онлайн-тренажеров для мозга (развитие памяти, мышления, внимания, логики)
· Happymozg (http://www.happymozg.ru/choosegames)
На сайте можно проверить память и пройти онлайн-тренировку внимания, концентрации, реакции и других функций мозга с помощью программ и игр. Есть подробная теоретическая часть, рассказывающая о том, что такое мозг и как поддержать его в хорошем состоянии. В каждых играх расписано «разъяснение», «польза» игры и «практическое применение в повседневной жизни». 
Какие игры представлены на данном сайте:
· «Ловкость рук» (Развитие пространственного мышления. Стимулирование правого полушария головного мозга);
· «Пение птиц» (Развитие слуховой памяти, внимания);
·  «Ресторан» (Развитие зрительной памяти, внимания. Активизация левого и правого полушария мозга);
·  «Точки зрения» (Развитие визуально-пространственной ориентировки);
·  «Ханойская башня» (Развитие управляющих функций головного мозга. Развитие памяти, внимания, визуально-пространственной ориентировки);
·  «Распознай цвет» (Активизация левого и правого полушария мозга. Укрепление межполушарных связей, развитие концентрации внимания и восприятия);
· «Звездная память» (Развитие визуальной и пространственной памяти, концентрации. Стимулирование правой височной доли мозга);
·  «Фигуры и цвета» (Развитие визуальной кратковременной памяти. Активизация правой височной доли коры головного мозга и теменной области);
·  «Переставленные символы» (Развитие пространственной и визуальной памяти, концентрации. Стимулирование правой височной доли)
·  «Частный сыщик» (Развитие устойчивости и концентрации внимания. Развитие визуального восприятия и распознавание формы);
·  «Отсчет» (Развитие кратковременной памяти и долговременной памяти. Развитие способности к планированию действий и размышлению, Закрепление таблицы умножения).
·  «Быстрая реакция» (Развитие устойчивости и концентрации внимания). 
·  «Сосчитай жучков» (Развитие пространственной и визуальной памяти, концентрации. Стимулирование правой височной доли).
·  «Веселый счет» (Развитие навыков устного счета и психической гибкости).
Примечание: Данный список игр представлен сайтом в гостевом режиме, то есть без регистрации на сайте. Можно пройти регистрацию и тогда список игр увеличится. Так же хочется отметить, что в каждой игре можно выбрать уровень сложности, который влияет на сложность задания. Поэтому игры не наскучат, ведь уровень можно все время повышать.
· Mnemonica (http://www.mnemonica.ru/)
Этот сайт встречает фразой: "Нет людей с плохой памятью. Есть люди, которые не умеют ею пользоваться". Выполняя несложные упражнения, можно развить память, получить навыки в запоминании чисел, слов и текстов, развить внимание и образное мышление. Также на сайте есть небольшие статьи с полезными советами. 
Какие упражнения представлены на данном сайте:
Запоминание на основе ассоциаций
·  «Цепь образов» (тренировка в создании цепи ассоциаций между двумя произвольными образами. Очень помогает в развитии образного мышления, столь необходимого в мнемотехнике, а также считается важным для развития творческого мышления и воображения);
·  «Пары слов» (упражнение на запоминание пар слов. Сначала создаётся ассоциация между двумя словами. Затем увидев одно из слов нужно вспомнить второе);
· «Список слов» (упражнение на запоминание цепочки слов. Перебирая по очереди слова и вспоминая ассоциации между ними можно вспомнить всю цепочку);
· «Метод Цицерона» (упражнение на запоминание цепи слов с помощью метода Цицерона);
·  «Тройки слов» (упражнение на запоминание троек слов с помощью метода Цицерона).
Запоминание чисел
·  «Образы цифр» (упражнение для тренировки кодирования цифр)
·  «Числовой список» (упражнение для запоминания цифровых списков)
·  Образы системы "Большой счет" (упражнение для тренировки кодирования двузначных чисел)
·  "Большой счёт" (упражнение для запоминания числовых списков с помощью системы "Большой счёт")

· Wikium (https://wikium.ru/games)
Викиум предлагает сначала пройти тестирование и определить качество памяти, мышления, внимания. На основании этих результатов вы получаете программу тренировок. 
Упражнения на развитие внимания:
· «Найди число» (Развитие произвольного внимания, концентрацию и переключение, развитие зрительного восприятия);
· «Цветовод» (Развитие функций внимания, зрительного восприятия и наглядно-образного мышления);
· «Аквариум» (Развитие концентрации и переключения внимания, зрительного восприятия и невербальной логики);
· «Уникум» (Развитие функций внимания, наглядно-образного мышления и невербальной логики);
· «Подсчеты» (Развитие концентрации внимания, невербальной логики и скорости мыслительных действий);
· «Близнецы» (Развитие скорости мыслительных действий, функций внимания, и невербальной логики);
· «Посчитай цвета» (Формирование элементарных счетных операций, развитие функций внимания, невербальной логики);
· «Найди фигуру» (Развитие концентрации и избирательности внимания,  зрительное восприятие);
· «Посчитай цвета: Перезагрузка» (Развитие функций внимания, невербальной логики, зрительного восприятия);
· «Цветовод: Перезагрузка» (Развитие концентрации внимания, наглядно-образного мышления).
Упражнения на развитие памяти:
·  «Сигнальные лампочки» (Развитие функций  памяти, концентрации и распределения внимания, невербальной памяти);
·  «Сравнение по памяти» (Развитие вербально-логической памяти, функции внимания);
·  «Парные ассоциации» (Развитие рабочей памяти, концентрации и распределения внимания, ассоциативное мышление);
·  «Найди лягушку» (Развитие непроизвольного запоминания, невербальной памяти и концентрацию внимания);
·  «Запомни порядок» (Развитие опосредованного запоминания, функций внимания, рабочей памяти);
·  «Простое сравнение» (Развитие вербально-логической памяти, функций внимания);
·  «Наблюдатель» (Развитие рабочей памяти, наглядно-образного мышления и функций внимания);
·  «Сигнальные лампочки: Перезагрузка» (Развитие функций памяти и внимания, скорость мыслительных операций);
·  «Тайная комната» (Развитие концентрации и распределения внимания, невербальной памяти и наглядно-образного мышления);
·  «Композитор» (Развитие вербально-логической памяти, слухового восприятия, вербальной логики);
·   «Пенальти» (Развитие кратковременного запоминания, функций внимания и памяти);
·  «Мореплаватели» (Развитие функций памяти. Активизация образной памяти. Пространственная организация памяти).
Упражнения на развитие мышления:
· «Скоростная сортировка» (Развитие скорости мыслительных операций, невербальной логики и  внимания);
·  «Скоростное сравнение: Перезагрузка» (Развитие скорости мыслительных операций, невербальной логики и  внимания);
·  «Пространственное сравнение» (Развитие функций внимания, рабочей памяти);
·  «Совпадения» (Развитие скорости логических операций, избирательности восприятия, функций внимания);
· «Логическое сравнение» (Развитие навыков быстрого счета, скорости анализа, логических операций);
· «Переключения» (Развитие вербально-логического мышления, абстрактного мышления,  переключения и распределения внимания);
· «Субмарины» (Развитие навыков переключения между задачами, невербальной логики, зрительного восприятия);
· «Скоростное сравнение» (Развитие скорости мыслительных операций, кратковременного запоминания, абстрактного мышления);
· «Похожие картины» (Развитие невербальной памяти и наглядно-образного мышления);
· «Сложение», «Вычитание», «Умножение», «Деление» (Формирование элементарных счетных операций, вербальной логики, аналитического мышления, концентрации внимания);
· «Анаграммы» (Развитие вербально-логического мышления, абстрактного мышления и функций внимания);
· «Многоугольники» (Развитие наглядно-образного мышления, невербальной логики, внимания);
· «Микросхемы» (Развитие наглядно-образного мышления, аналитического мышления, невербальной логики);
· «Простые переключения» (Развитие вербально-логического мышления, абстрактного мышления и функций внимания);
· «Продолжи ряд» (Развитие вербальной логики, элементарных счетных операций, переключения и распределения внимания);
· «Геометрия» (Развитие наглядно-образного мышления, невербальной логики и внимания);
· «Кошки-мышки» (Развитие межполушарного взаимодействия, вербально-логического мышления, функций внимания);
· «Микробиолог» (Развитие способности анализировать абстрактную информацию, способности выполнять логические действия  и прогнозировать результаты действий);
· «Тайны пирамид» (Развитие невербальной логики, рабочей памяти,  стратегического мышления);
· «Судоку» (Развитие стратегического мышления, невербальной логики, и памяти).

Примечание: Данный список игр представлен сайтом в базовом доступе, с регистрацией. Повышая уровень, то есть проходя упражнения, список игр увеличивается. Так же отмечу, что есть платный уровень, где обещается больше возможностей. 
Познавательные сайты
· Хорошие новости про животных (http://goodnewsanimal.ru/)
Портал, собирающий позитивные новости о животных. Интересные, позитивные, трогательные, смешные, добрые и познавательные новости о животных. Будет интересен как источник информации для различных работ учащихся или просто как занимательное чтение. 
· Динозаврия (http://dinoinfo.ru/)
Все, что ваш ребенок хотел знать о динозаврах и других древних животных, но не знал, у кого спросить. Есть даже страничка с фильмами и мультиками на соответствующую тему.
· Аnimals-wild (https://animals-wild.ru/)
Ресурс с информацией и новостями о разных животных, что-то вроде энциклопедии. Будет полезен школьникам для учебных проектов и интересен детям, увлекающимся природой.
· Детям о живописи (http://www.art-urok.ru/)
Детская энциклопедия искусств, будет полезна детям, интересующимся рисованием и живописью.
· Журнал для детей «Филиппок» (http://www.filipoc.ru/)
Онлайн-журнал для школьников. Здесь собраны разнообразные статьи на темы, которые могут быть интересны и полезны ребятам в возрасте от 7 до 15 лет. Есть и развлекательный раздел, с кроссвордами, ребусами и головоломками.
· Старая мельница (http://melniza.net/)
Сайт создан при поддержке министерства культуры Новосибирской области, позиционируется как портал для «детей от 7 до 107 лет». В разделе «Смастерить» есть задания для выполнения совместно с родителями.
· «Затеево» (http://zateevo.ru/)
Портал для школьников и родителей детей любого возраста. Учащиеся найдут здесь массу справочной информации, интересные статьи и факты, а для родителей здесь имеется масса тренингов и разделов.
· Обучающий английскому мультфильм для детей
(http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/132_English_for_Little_children/presentacion/presentacion.html) 
[bookmark: _GoBack]Творческие занятия 
· Создание пластилинового мультфильма. 
Вам понадобится нейтральный фон, смартфон, подставка для камеры или штатив, хорошее освещение, ну и, конечно, пластилиновые фигурки. Устанавливайте фигурки, затем перемещайте их понемногу, снимая на камеру. Придумайте собственный сюжет, можете добавить им реплики. Смонтировать такой мультик можно также прямо на смартфоне. Для этого есть масса подходящих приложений. Например, Inshot.
· Поделки 
Поделки из подручных материалов. В ход могут идти самые разные предметы, имеющиеся в каждом доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, картон, цветная бумага, макароны и крупы, все, что может подсказать вам ваша фантазия и интернет-уроки. Уже сейчас можно начать делать поделки к Пасхе, дню Космонавтики, 1 и 9 мая, или просто поделки с любимыми героями фильмов и мультфильмов.
· Домашний театр теней 
Еще одна разновидность театра, который можно легко устроить в любом темном помещении. Включите фонарик и направьте его на стену или потолок, теперь  можете делать животных прямо из рук. 
· Вязание, вышивание крестиком, шитье 
Пришивать пуговицы, вышить крестиком узор на ткани, сшить 2 лоскутка — все это может стать началом большого увлечения и полезного хобби.
· Рисование по клеткам 
Предложите вашему ребенку такой вид деятельности как рисование по клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание ребенка, счет, пространственное мышление и фантазию.
· Поэтический вечер 
Этот вид деятельности развивает мышление, запас слов. Ведь поиск рифмы — не самое простое занятие для ребенка. Самым маленьким предлагайте придумывать рифмы к 1 загаданному слову. Например, кошка — ложка, тесто — место, мука — рука и т.д. Детям постарше предложите рифмовать целыми строчками. Говорите или пишите первую строчку, а вторую ребенок, потом снова вы.
· Игра Буриме 
Суть ее в том, что каждый по очереди пишет свою собственную рифму к предлагаемой строчке. Первый участник пишет 2 строки из любого стихотворения или песни, верхнюю строку на листике загибают и передают следующему. Второй участник читает открытую строчку и пишет 1 строку со своей рифмой. Закрывает предыдущую строку и передает следующему. Так листок ходит по кругу, пока не будет полностью заполнен. В конце все участники читают листы по очереди. Результаты могут быть крайне веселыми.
· Пазлы 
Такое занятие может увлечь всех членов семьи и не на 1 день. Ведь даже многие взрослые любят собирать картины из кусочков.


