Профилактика экзаменационного стресса
Экзамен - это, конечно, напряжение. Но давайте будем относиться к ним, как к факту в биографии: через это все проходили, от этого не умирают. 
Как же нужно относиться к экзаменам? Самое главное - не преувеличивать и не преуменьшать его
А с чем можно его сравнить?
Наверное, с итоговой контрольной работой в конце года, но только
добавляется еще устный ответ. В народе говорят: "Во всем плохом есть что-
то хорошее". Давайте и мы с Вами попробуем найти плюсы в этом пугающем
слове " экзамен":
- Для "двоечников" это единственный шанс выпуститься со школы. Не
выйти со справкой о том, что прослушан курс средней школы, а именно
выпуститься.
- Для тех, кто учиться хорошо - это бесплатный тренировочный шанс
для поступления в высшую школу.
Итак, что же мы имеем со сдачи экзаменов?
- перевод в следующий класс;
- получение аттестата;
- тренировка.
А еще, экзамен- это последняя возможность подставить плечо другу.
Совсем скоро Вы расстанетесь, возможно, навсегда. Не теряйте ни минуты!
Готовьтесь группами по 2-3 человека. Первый усвоил один вопрос,
второй - другой. Рассказали друг другу прочитанный материал. Каждый
побывал в роли отвечающего и учителя, объясняя товарищу тот или иной
Каждый имеет право на глупый поступок.
Подумайте, на что Вы рассчитываете, идя на экзамен?
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