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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа психологических занятий «Путь к своему Я» основана на нескольких направлениях:
· Программа адаптации для 1 классов «Я – школьник» для обучающихся с нарушением слуха
· Программа развития познавательных процессов у младших школьников с нарушениями слуха
· Программа индивидуальных занятий, направленная на развитие словарного запаса у иностранных граждан и лиц без гражданства.
Программа предназначена для обучающихся 1-4 классов.
Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, развитие их познавательных процессов и словарного запаса, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, развивает психические функции. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.
Цель курса психологических занятий:  формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
Задачи:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Корректировать поведение у обучающихся группы риска.
7. Развивать познавательные функции обучающихся.
8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.
Описание места предмета в учебном плане
· Групповые занятия программы развития познавательных процессов у младших школьников с нарушениями слуха проводятся в 2-4 классах обучающихся с нарушением слуха по одному часу в неделю
· Групповые занятия программы адаптации «Я – школьник» для обучающихся с нарушением слух проводятся в 1 дополнительных и 1 основных классах обучающихся с нарушением слуха по одному часу в неделю.
· Индивидуальные занятия, направленные на развитие словарного запаса 1 час в месяц.
· 

Тематическое планирование программы адаптации для обучающихся 1х классов с нарушением слуха «Я – школьник»
1 дополнительные классы
	№
	Тема
	Часы

	1
	Самоконтроль
	1

	2
	Развитие внимания (сосредоточенность)
	1

	3
	Развитие мелкой моторики
	1

	4
	Развитие зрительных ощущений
	1

	5
	Анализ образца
	1

	6
	Развитие памяти
	1

	7
	Развитие зрительно-двигательной координации
	1

	8
	Развитие словарного запаса по темам «Учебные вещи», «Фрукты и овощи»
	1

	9
	Развитие мышления
Пространственные представления
	1

	10
	Развитие словаря по теме
«Посуда », «Осень»
	1

	11
	Развитие крупной моторики
	1

	12
	Развитие внимания
	1

	13
	Развитие словаря по теме «Части тела»
	1

	14
	Зрительные ощущения
Развитие мышления
	1

	15
	Развитие внимания
Развитие саморегуляции
	1

	16
	Зрительное восприятие формы
Развитие математических навыков
	1

	17
	Развитие мелкой моторики
Развитие памяти
	1

	18
	Развитие словарного запаса по теме: «Одежда» 
	1

	19
	Развитие зрительно-двигательной координации
	1

	20
	Развитие пространственных представлений
Развитие мышления
	1

	21
	Развитие слуховых ощущений
Развитие моторики
	1

	22
	Развитие словарного запаса по теме «Семья».
	1

	23
	Развитие внимания.
	1

	24
	Развитие восприятия.
Развитие саморегуляции.
	1

	Итого:
	24


1 основные классы
	№
	Тема
	Часы

	1
	Зрительные ощущения. Развитие мышления
	1

	2
	Развитие внимания и моторики. Развитие памяти
	1

	3
	Развитие зрительно-двигательной координации. Развитие восприятия
	1

	4
	Развитие слухового восприятия и словаря по теме «Транспорт», «Весна»
	1

	5
	Развитие мышления. Развитие пространственного воображения
	1

	6
	Самоконтроль. Развитие внимания (сосредоточенность). Развитие мелкой моторики
	1

	7
	Развитие словаря по теме: «Мой класс». Развитие слуховой памяти
	1

	8
	Развитие мышления
	1

	9
	Развитие пространственных представлений
	1

	10
	Развитие эмоций. Развитие воображения
	1

	11
	Развитие внимания
	1

	12
	Развитие мышления
	1

	13
	Развитие самоконтроля
	1

	14
	Развитие памяти
	1

	15
	Развитие слухового восприятия и словаря по теме «Животные»
	1

	16
	Коммуникативная игра «Какой? Какая? Какие?». Развитие внимания
	1

	17
	Развитие памяти
	1

	18
	Развитие мышления
	1

	19
	Развитие самоконтроля
	1

	20
	Развитие речи и словарного запаса по теме «Мебель»
	1

	21
	Развитие восприятия
	1

	22
	Развитие зрительно-двигательной координации
	1

	23
	Развитие мышления
	1

	24
	Развитие речи и словарного запаса по теме «Наш класс»
	1

	Итого:
	24



Тематическое планирование программы развития познавательных процессов у младших школьников 2-4 классов с нарушениями слуха
	№
	Тема
	Часы

	1
	Диагностика познавательной сферы
	1

	2
	Наглядно-действенное мышление
	1

	3
	Наглядно-образное мышление
	1

	4
	Логическое мышление. Сравнение
	1

	5
	Логическое мышление. Обобщение
	1

	6
	Логическое мышление. Анализ
	1

	7
	Логическое мышление. Синтез
	1

	8
	Моторика
	1

	9
	Лабиринты
	1

	10
	Отличия
	1

	11
	Концентрация
	1

	12
	Скорость
	1

	13
	Формы
	1

	14
	Цвета
	1

	15
	Время
	1

	16
	Пространство
	1

	17
	Зрительная память
	1

	18
	Слухо-речевая память
	1

	19
	Образы
	1

	20
	Запомни и найди
	1

	21
	Итоговое занятие
	1

	Итого:
	21





Тематическое планирование программы для обучающихся с нарушением слуха:
индивидуальные занятия для иностранных граждан и лиц без гражданства
	№
	Тема
	Часы

	1
	Развитие словарного запаса по теме «Продукты питания»
	1

	2
	Развитие сенсорных ощущений
	1

	3
	Развитие словаря по теме «Времена года»
	1

	4
	Развитие внимания (сосредоточенность)
	1

	5
	Развитие словаря по теме «Школа»
	1

	6
	Развитие мышления, пространственных представлений
	1

	7
	Развитие словаря по теме «Человек и семья»
	1

	8
	Развитие мелкой моторики 
	1

	9
	Развитие словаря по теме «Природа»
	1

	Итого:
	9
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